Ramowy rozklad dnia
dostosowany do potrzeb dzieci
w wieku do lat 3

6.30 - 8.30

Schodzenie si¢ dzieci do zlobka
- zabawy dowolne wedtug inwencji i pomystowosci dziecka

8.30-9.00

Sniadanie
- rozwijanie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku

9.00 - 9.30

CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne
- ksztaltowanie czynno$ci samoobstugowych 1 nawykow higienicznych
(nocnikowanie, mycie zebow)

9.30 -10.00

Zajecia i zabawy zorganizowane
- zajecia ruchowe, muzyczne

- zabawy integracyjne

10.00 — 10.15

II $niadanie
- rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku

10.15-11.30

Zajecia i zabawy zorganizowane

- zajecia sensoryczne, dydaktyczne, plastyczne, mate eksperymenty

- zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, czytanie ksigzeczek itp.
- pobyt na §wiezym powietrzu

11.30 - 12.00

Obiad
- rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku

12.00 - 12.30

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
- ksztaltowanie czynno$ci samoobstugowych 1 nawykow higienicznych
(nocnikowanie, mycie zebow)

- przygotowanie do lezakowania

12.30 — 14.00

Lezakowanie
- stuchanie muzyki relaksacyjne;j
- drzemka

14.00 — 14.15

Podwieczorek
- rozwijanie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku

14.15 - 14.45

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
- ksztaltowanie czynno$ci samoobstugowych i nawykow higienicznych
(nocnikowanie, mycie zebow)

14.45 -16.30

Zabawy popoludniowe
- zabawy dowolne wedtug inwencji i pomystowosci dziecka
- oczekiwanie na rodzicoéw




podane godziny maja charakter orientacyjny

rodzaj przeprowadzonych zaje¢ w danym bloku godzinowym zalezny jest od decyzji opiekuna,
wynikajacej z etapu realizacji planu zajec



